
EIN ABEND VOLL ACHTSAMKEIT FÜR MÜTTER

einladung
Du gibst jeden Tag dein Bestes.

Du organisierst, kümmerst dich,
versuchst allen gerecht zu werden.

Wann ist da noch Platz für deine
Bedürfnisse?

m i r k a  n o t h e g g e r
K o m m u n i k a t i o n s t r a i n e r i n  

D i p l .  K i n d e r m e n t a l t r a i n e r i n  
+ 4 3  6 9 9  1 9  0 8  9 1  4 1  /  m i r k a @ m i r k a n o t h e g g e r. a t

s p r i c h m i t l i e b e . m i r k a

k o c o o n . a t / m i r k a n o t h e g g e r

Wa n n ?  2 5 . 0 9 . 2 0 2 6 ,  1 9 : 0 0  U h r
Wo ?  H e r z g ´ f ü h l  Yo g a  S t u d i o

D o r f s t r a ß e  1 8 ,  6 3 9 3  S t .  U l r i c h  a . P.
K o s t e n :  2 5 , - ,  D a u e r :  2  S t u n d e n

I c h  f r e u e  m i c h  a u f  d e i n e  A n m e l d u n g  b i s
2 2 . 0 9 . 2 0 2 6  -  d i e  P l ä t z e  s i n d  b e g r e n z t !

 

Gönne dir diesen Abend, komme dir selbst wieder näher und hole
dir interessante Impulse. Entdecke, was dich innerlich antreibt,

lass es dir gut gehen und freu dich auf neue Perspektiven.


	EIN ABEND VOLL ACHTSAMKEIT FÜR MÜTTER
	einladung
	Du gibst jeden Tag dein Bestes.
	Du organisierst, kümmerst dich,
	versuchst allen gerecht zu werden.
	Wann ist da noch Platz für deine Bedürfnisse?
	Gönne dir diesen Abend, komme dir selbst wieder näher und hole dir interessante Impulse. Entdecke, was dich innerlich antreibt, lass es dir gut gehen und freu dich auf neue Perspektiven.
	Wann? 25.09.2026, 19:00 Uhr
	Wo? Herzg´fühl Yoga Studio
	Dorfstraße 18, 6393 St. Ulrich a.P.
	Kosten: 25,-, Dauer: 2 Stunden
	Ich freue mich auf deine Anmeldung bis 22.09.2026 - die Plätze sind begrenzt!


	mirka nothegger
	+43 699 19 08 91 41 / mirka@mirkanothegger.at
	sprichmitliebe.mirka
	kocoon.at/mirkanothegger



